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Sujetar no soluciona nuestros miedos.

Las sujeciones no solucionan las caidas y sus dafios. Las
Residencias pueden ofrecer seguridad sin utilizar sujeciones y
con ello se consigue mayor grado de bienestar, mayor autono-
mia fisica, mental y psicosocial de las personas que viven en
ellas. Las sujeciones dan una falsa seguridad y empeoran la
calidad de vida de nuestros mayores.
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Las sujeciones implican la inmovilizacién.

Nos equivocamos cuando pensamos que hay que evitar a toda
costalas caldas, cuando lo que realmente nos preocupa son las
consecuencias de las caldas. Cuanto més sujetamos, mas
graves son los dafios si una persona se cae. Debemos estimular
la movilidad para que se conserven las funciones musculares y
oseas.

Todos: usuarios, familiares y profesionales.

Todos debemos adquirir el compromiso de no sujetar. La
sujecion quedarfa como una medida excepcional; sustituimos
la sujecion por una mejora constante de la organizacién y por

una busqueda de alternativas. L4 baSe e fotacl ng}ra_ma N 0 SUJETES
es hacer que todos tomen conciencia de lo
que siente el anciano cuando lo sujetan.
¢Cémo convencer para eliminar las sujeciones? Junto a esta sensibilizacion, se debe reali-
¢Cémo hacerlo cuando la intranquilidad y el miedo a las caidas no zar una labor de educacion y i‘o:rmacién,

nos dejan ver la realidad de los hechos? Es dificil convencer a e = e
usuarios, familiares y profesionales, con razonamientos bioéticos. cuidado constante y trabajo en equipo.

\ legales o cientificos, de que dejen de utilizar las sujeciones, pues ha
; sido el método utilizado durante afos. El miedo es una emocién y
no se elimina con la razén. Ante ese miedo, lo tnico efectivo es
aumentar la seguridad y las medidas de cuidado para eliminar las

consecuencias negativas de las posibles caidas
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